
ADOTTA UN PROGETTO SOCIALE, DIVENTA UN'AZIENDA SOLIDALE
EDIZIONE 2025

MODULO  COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:  
https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF 

SOGGETTO PROMOTORE 

TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE 

AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella) 

 SOCIALE 

 SANITARIO     

 CULTURALE E RICREATIVO 

 DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA  

LUOGO DI REALIZZAZIONE 

TEMPI DI REALIZZAZIONE 

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI 
SINGOLARMENTE 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD 
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE  
    SI 
    NO 

REFERENTE E CONTATTI 

REFERENTE: _________________________________________________________________ 

INDIRIZZO: _________________________________________________________________ 

EMAIL:______________________________________________________________________ 

TELEFONO (specificare fisso – cellulare) ___________________________________________ 

https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale


BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO 
E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo 


	SOGGETTO PROMOTORE: Gym Academy ASD
	TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE: Back to Life
	LUOGO DI REALIZZAZIONE: Ravenna
	TEMPI DI REALIZZAZIONE: Anno sportivo 2025/26 (indicativamente ottobre-maggio)
	SINGOLARMENTE 1: Operatore e affitto sala per singolo corso annuale di attività: € 1.100,00 (fino a 4 corsi)
	SINGOLARMENTE 2: 
	REFERENTE: Alessandro Bondi
	INDIRIZZO: via Donato Bramante, 43
	EMAIL: alessandro.bondi@gymacademy.ra.it
	TELEFONO specificare fisso  cellulare: 3471038249
	Group2: Scelta2
	Group3: Scelta5
	Testo1: Il progetto prevede percorsi di attività motoria e sportiva rieducativa e adattata rivolti a persone in trattamento o in follow-up oncologico ed ematologico. Le proposte comprendono discipline differenti, calibrate in base alle esigenze dei partecipanti e alla loro condizione clinica, con possibilità di scegliere una singola attività o di combinarne più di una.

Le attività includono:
- Nordic Walking: camminata naturale supportata dall’uso di bastoncini, disciplina dolce che stimola la muscolatura, favorisce la mobilità e migliora la resistenza.
- Yoga: pratica che pone attenzione alla respirazione e alla connessione mente-corpo, attraverso esercizi graduali di consapevolezza, equilibrio e rilassamento.
- Pilates posturale adattato: ginnastica basata su principi di concentrazione, controllo e respiro, con esercizi mirati a rinforzare le articolazioni e a migliorare la postura.
- Ginnastica posturale adattata: attività personalizzata che sostiene la mobilità, la coordinazione e la corretta gestione dei movimenti quotidiani.
- Attività in barca a vela: esperienze di navigazione che prevedono collaborazione e interazione di gruppo, con esercizi semplici a bordo e momenti di condivisione.

Le lezioni, coordinate da un medico specialista oncologo esperto in patologia toracica, vengono programmate con gradualità, adattando intensità e modalità di svolgimento in funzione del numero di partecipanti e delle caratteristiche individuali. È inoltre prevista la possibilità di integrare o sostituire alcune discipline, in base alle preferenze e ai bisogni personali.

Prevediamo l'attivazione di 4 corsi per un totale di 8 ore settimanali.


